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Quem somos

A Secdio Psicossocial e de Programas de Salde (SPPS) é
composta por 2 psicologos, 1 assistente social e 1técnico de
Enfermagem:

Ana Gongalves de Macedo Santos - assistente social

Marcio de Moura Pereira - téc. enfermagem em saude mental
Hélio Ribeiro de Paula - psicdlogo

Rosdngela Barros Silva - psicologa

e Consulta psicologica

e Acompanhamento psicoldgico breve

e Consulta/Acompanhamento em servigo social

e Acompanhamento de enfermagem do trabalho

e Acompanhamento psicossocidl

e Avaliacdo social para subsidiar pericia

e Avaliacdo Psicoldgica para subsidiar pericia

e Avaliagdo Psicossocial para subsidiar pericia

e AcOes de Promocdo e Prevencdo em Saude Mental

Programas de Saude

e MENTE ABERTA - promog¢do e prevengdo em Saude Mental:
- Salde mental no Exame Periddico de Saude
- Campanha de Gerenciamento do Estresse
- Campanha de Prevenc¢do ao suicidio - Setembro Amarelo
- Orientacdo e Cursos para gestores e comunidade MPM

® Sempre juntos - cuidado psicossocial voltado para Memlros
e Servidores em licengas prolongadas por motivo de saude

e CLICK-SAUDE - produgdo de contelGdos em salde mental e
gestdo da pdgina.

Perguntas frequentes

Quem tem direito ao atendimento da equipe psicossocial?

Membros, servidores e seus dependentes que estdo na lista do
DGP ou do Plan-Assiste. Demais colaboradores (residentes,
estagiadrios, voluntarios e terceirizados ) somente em caso de
urgéncia ou emergéncia psicossocial.

Como funciona o pronto atendimento (emergéncia/urgéncia) ?

O paciente deve entrar em contato com a recep¢do do DAS
para encaixe de um melhor hordario para o atendimento.

Quais situagdes sdo consideradas demandas para pronto
atendimento?

Condig¢bes de risco a integridade fisica ou psiquica do paciente
relacionada a saude mental, por exemplo: ideagé&o, plano ou
tentativa de suicidio recente, crise psicotica, crise de panico,
entre outras.

Como fago para ter atendimento por algum profissional da
equipe psicossocial?

Pode entrar em contato diretamente com o profissional ou via
recepg¢do do DAS. Embora, em regra, ndo seja ofertada
psicoterapia pelo DAS, todos os casos de sofrimento psiquico
serdo acolhidos.

O que é acompanhamento psicologico breve?

E um acompanhamento psicolégico que acontece em curto
intervalo de tempo, geralmente é finalizado entre 8 e 12 sessées.
Busca, de maneira focal, promover a saade mental e propiciar
condicées para o enfrentamento de conflitos e/ou momentos
criticos.

Qual o objetivo da avaliacdo para subsidiar Junta Médica Oficial
(JMO)?

O perito médico, no intuito de ampliar sua visGo sobre
determinado contexto em analise, pode solicitar apoio a outros
profissionais. Determinados requerimentos, por sud natureza,
exigem avaliagbées de diferentes profissionais. Neste sentido,
ocorrem as demandas por avaliagbes, as quais podem ser
sociais, psicologicas ou psicossociais. Os profissionais ao final
da avaliagdo devem encaminhar relatdrio ou outros
documentos pertinentes para subsidiar a deciséo do perito.

O que é o acompanhamento psicossocial?

£ um a acompanhamento ndo obrigatoério nas dimensées
pessoal, psicologica, ocupacional e social do trabalhador,
decorrente de demandas que tenham impactos ou riscos de
impacto no ambiente de trabalho ou na saude de maneira
integral. A depender da demanda pode ocorrer por equipe
multidisciplinar ou por um unico profissional com
colaboragdes pontuais de outras areas do conhecimento.

* Contatos adicionais pelo Chat Teams de cada profissional
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=+ Divisao de Aten¢ao Odontologica - DAD

A equipe da Divisdo de Atengdo Odontoldgica é composta por dois
dentistas e trés técnicos de consultorio dentdrio:

Alessandra Cristina Porto dos Santos - dentista

Katia Freire Gramelisch - dentista

Camila Israel Azevedo Pessoa - técnica de consultério dentdrio
Lara Lucia de Almeida Dias - técnica de consultério dentdrio
Monica Lissa Kashinoki - técnica de consultério dentdrio

e Acbes preventivas de satde bucal (orientacéo de dieta,
técnicas de higienizacdo e aplicacéo tépica de fltor)

e Atendimentos odontoldgicos nas areas de:
- dentistica (restouragées, clareamento dentdrio)
periodontia (profilaxia com jato de bicarbonato e
raspagem de - cdlculos com curetas ou ultrassom)
- odontopediatria
- laserterapia (tratamento de sensibilidade dentaria)

e Exame clinico para diagndstico precoce de doengas de
tecidos moles e duros da cavidade oral

e Solicitacdo e andlise de exames complementares
(radiografias, tomografias, modelos de gesso)

e Atendimentos de urgéncia

e Homologacdo de atestados odontologicos

* Realizagcdo de auditorias odontoldgicas para o Plan-Assiste

e Producdo de contetdos informativos relacionados ¢ drea da
saude bucal

Programas de Saude

® Projetos e campanhas de promocdo de saude bucal (SEU
SORRISO NA LINHA - campanha permanente para incentivar
a utilizagcdo adequada e didria do fio dental, disponibilizado
nos banheiros da PGJM e PJM/DF):

e EXAME PERIODICO ODONTOLOGICO - agdo preventiva em
salde com objetivo de promocdo de salde bucal e
diagndstico precoce de doengas da boca para membros e
servidores.

Perguntas frequentes

Quem tem direito ao atendimento odontoldégico no DAS?

Membros, servidores e seus dependentes que estdo na lista
do DGP ou do Plan-Assiste.

Como funcionam os pronto atendimentos?

O paciente deve entrar em contato com a recep¢cdo do DAS
para encaixe de um melhor hordario para atendimento.

Quais situagdes sdo consideradas como urgéncias?

Condig¢ées de risco a integridade do paciente e nos casos de
seu intenso desconforto (fraturas, dor).

Como funciona o Exame Periddico Odontologico?

O EXAME PERIODICO ODONTOLOGICO (EPO) é uma ac¢éo
preventiva em saude com objetivo de promog¢do de saude
bucal e diagndstico precoce de doencas da boca.

E 0s casos sem possibilidade de tratamento dentro da DAO?

Estes pacientes serdo orientados e encaminhados aos
especialistas competentes da rede credenciada do Plan-
Assiste.

Como funcionam as auditorias odontologicas?

Paciente procura clinica credenciada. Clinica preenche GTO
de acordo com a tabela do Plan-Assiste e a encaminha,
juntamente a exames complementares e relatorios, para o e-
mail das.auditoriaodonto@mpm.mp.br. Apoés a auditoria
inicial, a clinica & comunicada da liberagé&o do tratamento por
e-mail. Quando da finalizagdo do tratamento, a clinica envia
a documentacdo final (GTO, exames finais) para o mesmo e-
mail para a realizagdo da auditoria final. Se estiver tudo ok
com o tratamento, a auditoria final é liberada por e-mail e a
clinica devera dar entrada ao faturamento no Plan-Assiste.

Como funciona o reembolso para tratamentos odontoldgicos
de livre escolha?

Paciente procura sua clinica de preferéncia. Clinica preenche
GTO de acordo com a tabela do Plan-Assiste e a encaminha,
juntamente a exames complementares e relatdrios, para o e-
mail das.auditoriaodonto@mpm.mp.br. Uma vez autorizado o
tratamento, a clinica é notificada por e-mail. Para auditoria
final, GTO e demais exames devem ser encaminhados por e-
mail. Paciente deve preencher guia de reembolso do Plan-
Assiste.

Quais sdéio as coberturas e nédo Coberturas de Tratamentos
Odontoldgicos pelo Plan-Assiste?

Acesse Lista de Procedimerntos Odontologicos.
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