
Sim
O EPS será realizado.

Não
O EPS não será realizado. 

Obs.: é obrigatório para o cargo de segurança e
para autorização de trabalho não presencial

Questionário
Responder ao Questionário

4
Guias
Gerar as guias para exames 

Fim do EPS

6Consulta

Exames 
Todos: exames laboratoriais 
Mulher:  

       >= 25 até 60: Avaliação ginecológica        
       com Pesquisa de HPV
       >= 40: mamografia
        >= 50: sangue oculto

Homem:
       >= 50: PSA total e sangue oculto

Para o cargo de segurança:
       Avaliação oftalmológica
       Teste ergométrico/
       Avaliação cardiológica
       (no DF, agendar no DAS)      

EXAME PERIÓDICO DE SAÚDE - EPS

1

2

3 5

orientações sobre o

Convite
Recebimento do convite para
participar do EPS por e-mail

Saúde MPM
Acesso ao sistema Saúde MPM, opção “Meus
eventos”, para manifestação se deseja participar

Clique aqui para acessar o 

Saúde MPM

Acesse aqui a Cartilha do EPS

Lotados no DF
Agenda consulta no DAS

Lotados fora do DF
Agenda consulta na Rede Credenciada

Encaminhe o formulário de conclusão
preenchido pelo médico da localidade via
e-mail para das.periodico@mpm.mp.br 

 EPS

7
Abonos
Após a finalização do EPS, o DAS lançara banco
de 2 dias de abono no sistema de frequência

O servidor deve negociar com a chefia o afastamento que
deverá ser utilizado até 31 de dezembro do mesmo ano. O
gestor lança a ocorrência “Exame Periódico de Saúde” no

sistema de frequência

 Rede Credenciada

Acesse aqui a Cartilha do EPS

https://sistemas.mpm.mp.br/exameperiodico/
https://sistemas.mpm.mp.br/exameperiodico/
https://aplicativos.mpm.mp.br/saudempm/
https://aplicativos.mpm.mp.br/saudempm/
https://aplicativos.mpm.mp.br/saudempm/
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/EPS-Cartilha.pdf
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/Credenciados-EPS-2026-pdf.pdf
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/Credenciados-EPS-2026-pdf.pdf
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/Credenciados-EPS-2026-pdf.pdf
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/EPS-Cartilha.pdf

