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QUEM DEVE FAZER O EXAME PERIODICO
DE SAUDE (EPS)?

3
|

#”Membros e servidores lotados no MPM,

\/ incluindo os servidores requisitados e os

ocupantes de cargo em comissao
exclusivamente.

..jil i

?



" QUAL E A PERIODICIDADE ?

Servidores com fung¢do de seguranca

\// institucional: ANUAL.

Demais servidores e membros, conforme
a idade;

BIENAL até 44 ¢
ANUAL a partir ¢




HA CUSTAS PARA O SERVIDOR OU MEMBRO ?

v/

V/NZ\O. As despesas decorrentes do EPS sdo cus

exclusivamente pela Unido. O custeio refere-se exclusive
aos exames e consultas constantes nas portari
regulamentam o EPS.

Entretanto, o membro ou servidor qu
EINES utilizando recursos orga
destinados ao EPS e ndo comparecer para
dentro do prazo estipulado pelo Departa
Atencdo a Saude, devera proceder ao ress
dos valores devidos.




\ O EPS E OBRIGATORIO?

DEPENDE. E obrigatério para os servidores
ocupantes do cargo de seguranca institucional e
transporte e também para aqueles em
teletrabalho. Para os demais servidores e
membros, o EPS é facultativo.
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HA ALGUM BENEFICIO ADMINISTRATIVO
PARA QUEM FIZER O EPS?

SIM. A portaria n°® 89/PGJM, de 12 de maio
de 2025, prevé a concessao de 2 (dois)
dias de abono aos servidores que
concluirem o EPS, sem a necessidade de
compensac¢ao de horario.

Os 2 dias de abono serdao concedidos #
conclusdao do EPS pelo médico e regist
DAS no sistema de jornada e dever
utilizados pelo servidor dentro do ano co
apo6s autorizacao da chefia imediata.




OS ABONOS SAO HOMOLOGADOS AUTOMATICAMENTE?

NAO. Apds a condusdo do exame periddico, 0 Departamento de
Atencdo a Saude registrarg, diretamente no sistema de jornada
préprio do MPM, os dois dias a que tem direito o servidor, os quais
deverdo ser utilizados até 31 de dezembro do ano a que se refere o
EPS. Apds o lancamento, sera criado um banco de dias de abono no
sistema de frequéncia.

hanco acumulado

previamente - Exame Periddico De Saide - Eps /
por conclusio do eps)

Excedente: 00:00 Lesconto: 00:00 Ajuste Diano: 00:0 Mensal: 00:00




SERVIDORES LOTADOS NO DF:

o lancamento do abono é feito na consulta
de conclusao do EPS, no préprio DAS;

SERVIDORES LOTADOS FORA DO DF:

o formulario de conclusao do EPS sera pre
meédico da localidade, apds consulta
encaminhado pelo servidor via

Quando da utilizacdo do abono dos dias
servidor, o tratamento da frequéncia d
pela propria chefia imediata, com o |
ocorréncia "Exame periédico de Saude".



mailto:das.periodico@mpm.mp.br

ONDE PODEM SER FEITOS OS EXAMES E
CONSULTAS DO EPS?

No DF, a consulta de concluséo do EPS, avaliacao

cardioldgica e teste ergométrico devem ser realizados no
DAS.

Todas as demais avalia¢cbes poderdo ser providenciadas
pelo préprio servidor ou membro, utilizando a rede
credenciada local ou, no caso dos servidores cedidos, por
intermédio do 6rgao de origem.

LINK DE ACESSO A
REDE CREDENCIADA



https://intranet.mpm.mp.br/credenciados-eps/
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/Credenciados-EPS-2026-pdf.pdf
https://www.mpm.mp.br/wp-content/uploads/sites/5/2026/03/Credenciados-EPS-2026-pdf.pdf
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POR QUANTO TEMPO OS EXAMES SAO VALIDOS ?

VALIDOS POR
180 DIAS —

 Hemograma completo;
 Lipidograma completo
(colesterol total e fracdes + tr
» Glicemia de jejum;

 PSA.

VALIDOS POR
1ANO  —

Pesquisa de sangue oculto
Mamografia (opcional);
Avaliacéo oftalmologica co

VALIDOS POR
5 ANOS =

(a depender do resultado)

Pesquisa de HPV

* A depender do caso, o médico examinador po




COMO DEVEM PROCEDER OS SI
BENEFICIARIOS DO PLAN-ASSIS

Preferencialmente deve ser

Plan-Assiste para a realizacac
compromete-se a honrar o
solicitados no EPS aos pre:

servidores e membros nao ins




QUAL LEGISLACAO REGULAMEN

Lei 8.112, de 11 de dezembro de 1990 (art. 206-A)

Decreto 6.856, de 25 de maio de 2009

Portaria PGR/MPU n° 301, de 5 de junho de 2012

Portaria PGR/MPU n° 84, de 11 de fevereiro de 2014

Portaria PGR/MPU n°® 17, de 5 de marco de 2015

Portaria PGR/MPU n° 28, de 10 de abril de 2015

Portaria PGR/MPU n° 86, de 16 de setembro de 2019

Portaria PGJM n° 89, de 12 de maio de 2025

Portaria PGJM n°® 210, de 23 de outubro de 2025
Portaria PGR/MPU n° 13, de 27 de janeiro de 2025



https://biblioteca.mpf.mp.br/repositorio/items/28d13acb-fe47-42ec-a0d4-a6a7342284aa/full
https://biblioteca.mpf.mp.br/repositorio/items/28d13acb-fe47-42ec-a0d4-a6a7342284aa/full
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8112compilado.htm
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=DEC&numero=6856&ano=2009&ato=ff8MTWq1UeVpWT7d3
https://planassiste.mpu.mp.br/o-plan-assiste/normas/portarias/portaria-pgr-no-301-de-5-de-julho-de-2012-eps.pdf
https://planassiste.mpu.mp.br/o-plan-assiste/normas/portarias/portaria-pgr-no-301-de-5-de-julho-de-2012-eps.pdf
https://sei.mpm.mp.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=1859226&id_orgao_publicacao=0
https://sei.mpm.mp.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=1967400&id_orgao_publicacao=0
https://sei.mpm.mp.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=1967400&id_orgao_publicacao=0

ETAPAS DE INSCRICAO:

Os Exames Peridédicos con
MPM de modo que, entre
sistema ira imprimir as gu

1°) Inscricdo no evento EPS (aba “Meus eventos”)

2°) Preenchimento do questionario (aba “Meus questionarios”)

3°) Impressao das guias de exames e consultas (aba “Meus questionario

op¢ado disponivel apenas apds o preenchimento do questionario)

Obs: Lotados nas PJM: imprimir também o formulario de conclusdo (disponivel juntamente com as guias) qu

o
(

4°) marcacdo de consulta clinica para finalizacdo do EPS, conforme lotag G °
T

devera ser preenchido pelo médico da localidade e encaminhado para o e-mail

Lotados no DF: marcacdo no Departamento de Atencdo a Saude (DAS),
tel.: (61) 3255-7616 ou usuario teams das.agendamento.

Lotados nas PJM: marcacdo de consulta com médico clinico da rede

credenciada pelo Plan-Assiste. /




ETAPAS DE INSCRICAO:

Ao acessar a aba Meus eve
recusar a realizacao do
devera prosseguir com o {
“Meus Questionarios”. Em
nenhuma acdo adicional.

ventos

Mostra eventos com inscnpbes encemadas

Recusa Participagio “




ETAPAS DE INSCRICAO:

Ao acessar a aba “Meus questic
preencher o questionario de sa

Lista de questionarios iberados para responder (1 registra)

Abertura 1 | Fechamento | Acdes

Exame Periddico 2025 1711272024 00:00.00 1712 00:00 ',

“O questionario é sigiloso e to
incluidas automaticamente no
membro, sob a guarda do DAS.




Ao acionar o comando “Responder
apresentada a tela "Preencher Questi
resposta preparadas pela area da sa
finalizar.
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Todas as respostas, assim como o historic
alteracdo), serao incluidas automaticame



ETAPAS DE INSCRICAO:

Apés finalizagdo do questionario,
consultas (bem como o formulari
nas PJM) ja estardo disponiveis pc
validade de 60 dias ap06s sua emis

Lista de questiondrios ja respondidos ou em processo. (2 registros)

Guias para Exames

Finahzados Em ]' l

Exame Periddico 2024 06/0372024 16:15:31

Exame Periddico 2025 08/0472025 15:40:31



* Duvidas sobre emissdo de guias, homologacao de
abonos ou outras:

Departamento de Aten¢ao a Saude
das.periodico@mpm.mp.br

(61) 3255-7624
* Agendamento de consulta de conclusdao no DAS:
Departamento de Atencdo a Saude

Teams: encaminhar mensagem para das.agendamento
(61) 3255-7616




