<= (entro de Sauide e Bem-estar - (SBE

Quem somos

O Centro de Atencdo & Salde e Bem-estar (CSBE) é composto por uma
fisioterapeuta e um profissional de Educacdo Fisica:

Simone da Silva de Vasconcelos Lins - fisioterapeuta

Daniel Marques Franga - profissional de Educac¢do Fisica

® gcupuntura

® orientacdo ergonomica

e treinamento para o Teste de Aptidédo Fisica (TAF) dos servidores da
Adrea da seguranca institucional

e Gindstica Laboral

Programas de Saude

¢ Programa MPM em Acdo
* Programa Treinamento Teste de Aptiddo Fisica (TAF)

Perguntas frequentes

Como fago para realizar acupuntura?

Basta agendar uma avaliagdo inicial com a recepg¢do do DAS, por
telefone ou pelo teams, para planejomento do tratamento. Apds, as
sessdes poderdo ser agendadas.

Preciso passar no médico para ser encaminhado para realizar
acupuntura?

N&o & necessario passar no médico, porém é importante portar
todos os exames relacionados a sua queixa.

Quem tem direito a ser atendido no CSBE?

Membros e servidores.

No CSBE tem fisioterapia?

N&o realizamos tratamento fisioterdpico, porém trabalhamos com a
Fisioterapia do Trabalho que tem o objetivo de cuidar da saude dos
trabalhadores, propiciando orientacdo ergondmica e gindstica
laboral.

Como devo proceder para realizar uma orientacdo ergondmica do
meu posto de trabalho?

Basta agendar com a recepgdo do DAS, por telefone ou pelo teams,

para ser atendido em seu proprio posto de trabalho.
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das.psicossocial@mpm.mp.br

das.psicologic@mpm.mp.br
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