
Avaliação social para subsidiar perícia
Avaliação Psicológica para subsidiar perícia
Avaliação Psicossocial para subsidiar perícia
Ações de Promoção e Prevenção em Saúde Mental

Consulta psicológica
Acompanhamento psicológico breve
Consulta/Acompanhamento em serviço social
Acompanhamento de enfermagem do trabalho
Acompanhamento psicossocial

A Seção Psicossocial e de Programas de Saúde (SPPS) é
composta por 2 psicólogos, 1 assistente social e 1 técnico de
Enfermagem:

Quem somos

Coordenação de Atenção à Saúde
Seção Psicossocial e de Programas de Saúde

MENTE ABERTA - promoção e prevenção em Saúde Mental:

Ana Gonçalves de Macedo Santos - assistente social 
Márcio de Moura Pereira - téc. enfermagem em saúde mental
Hélio Ribeiro de Paula - psicólogo
Rosângela Barros Silva  - psicóloga

Quem tem direito ao atendimento da equipe psicossocial?

Membros, servidores e seus dependentes que estão na lista do
DGP ou do Plan-Assiste. Demais colaboradores (residentes,
estagiários, voluntários e terceirizados) somente em caso de
urgência ou emergência  psicossocial. 

O que é o acompanhamento psicossocial?

É um a acompanhamento não obrigatório nas dimensões
pessoal, psicológica, ocupacional e social do trabalhador,
decorrente de demandas que tenham impactos ou  riscos de
impacto no ambiente de trabalho ou na saúde de maneira
integral. A depender da demanda pode ocorrer por equipe
multidisciplinar ou por um único profissional com
colaborações pontuais de outras áreas do conhecimento. 

Contatos adicionais pelo Chat Teams de cada profissional
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Como funcionam o pronto atendimento (emergência/urgência)?

O paciente deve entrar em contato com a recepção do DAS
para encaixe de um melhor horário para o atendimento.

Quais situações são consideradas demandas para pronto
atendimento?

Condições de risco à integridade física ou psíquica do paciente
relacionada à saúde mental, por exemplo: ideação, plano ou
tentativa de suicídio recente, crise psicótica, crise de pânico,
entre outras.

Como faço para ter atendimento por algum profissional da
equipe psicossocial?

Pode entrar em contato diretamente com o profissional ou via
recepção do DAS. Embora, em regra, não seja ofertada
psicoterapia pelo DAS, todos os casos de sofrimento psíquico
serão acolhidos.

O que é acompanhamento psicológico breve?

É um acompanhamento psicológico que acontece em curto
intervalo de tempo, geralmente é finalizado entre 8 e 12 sessões.
Busca, de maneira focal, promover a saúde mental e propiciar
condições para o enfrentamento de conflitos e/ou momentos
críticos.

Qual o objetivo da avaliação para subsidiar Junta Médica Oficial
(JMO)?

O perito médico, no intuito de ampliar sua visão sobre
determinado contexto em análise, pode solicitar apoio a outros
profissionais. Determinados requerimentos, por sua natureza,
exigem avaliações de diferentes profissionais. Neste sentido,
ocorrem as demandas por avaliações, as quais podem ser
sociais, psicológicas ou psicossociais. Os profissionais ao final
da avaliação devem encaminhar relatório ou outros
documentos pertinentes para subsidiar a decisão do perito. 

Sempre juntos - cuidado psicossocial voltado para Membros
e Servidores em licenças prolongadas por motivo de saúde 
CLICK-SAÚDE - produção de conteúdos em saúde mental e
gestão da página. 

- Saúde mental no Exame Periódico de Saúde
- Campanha de Gerenciamento do Estresse
- Campanha de Prevenção ao suicídio - Setembro Amarelo
- Orientação e Cursos para gestores e comunidade MPM
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