COVID-19: CHEGOU A HORA DA TRANSFORMAGAO

Repensando pequenos habitos de higiene doméstica e dos alimentos

Perante a pandemia de Coronavirus (COVID-19) que esta
prejudicando todos os aspectos de nossas vidas, e de maneira especial em
fungdo do isolamento domiciliar imprescindivel que nos determina um novo
modo de viver, desde o trabalho home office a novas maneiras de se
relacionar, vamos refletir na mudanga de nosso cuidado com a higiene da
casa e dos alimentos.

Uma casa limpa e alimentagdo adequada sdo primordiais para
manter nossa saude em 6étimas condigdes, sem esquecer as medidas de
higiene necessarias para evitar contaminagdes.

Sugestoes de limpeza dentro de casa e alimentos para evitar o contagio:
Casa na pratica:
- Chegando em casa, tire os sapatos. Nao circule com sapato sujo dentro de casa;

- Antes de entrar pra valer na casa, coloque tudo o que vocé trouxe da rua em um cantinho ja separado
para isso;

- Chegou da rua, tire a roupa da rua, tome um banho e coloque a roupa de casa;
- Janelas sempre abertas, deixar bem arejado;

- A Ultima pessoa a usar o banheiro, por exemplo, depois de toda familia ter tomado banho, usar um
multiuso, um desinfetante, limpar a pia, limpar a maganeta, macaneta do box, assim deixamos tudo
pronto para a familia usar novamente.

Alimentagao na pratica:

- Antes de colocar os insumos nos armdrios ou despensa,
limpe as embalagens com alcool 70%;

- Retire frutas, verduras e legumes de suas embalagens
originais e armazene em fruteiras. Se for para a
geladeira, higienize antes e organize em potes ou sacos
para refrigeracao;

- Carnes congeladas lavem ou troque de embalagem por

outra adequada.

Agora que o tempo nos oferece uma pausa, sem transito, sem escolas, sem parques, sem
restaurantes ou lanchonetes, podemos refletir sobre como nos manter mais saudaveis.

Fonte: https://www.jornalcidademg.com.br/quais-cuidados-devemos-adotar-ao-sair-e-chegar-em-casa-por-causa-do-coronavirus/
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