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eSO Covid-19: quando devo
e Covid-19 é parecido procurar um méd|COr)

com a gripe?

ASCEUCCEUTINCENCIIN  Com a pandemia no Novo Coronavirus (COVID-19),
um medico? uma das perguntas mais respondidas pelos
A ONe IR =V Mo [IELel(efs  profissionais de salde é “quando devo procurar um

leves? meédico?”. A resposta ndo é simples, especialmente
« Como se da a porq.ue depende do e§telg|o da pandemla em 'cada
transmiss&o? localidade e das condi¢bes do sistema de salude da

regido. Avaliando a situagao para tomada de
deciséo

« Vale a pena fazer o
teste para ter certeza?

Se vocé ou um familiar esta com algum sintoma e precisa decidir se sai de
casa para procurar um médico faga as seguintes perguntas:

P: O COVID-19 é parecido com a gripe?

R: Primeiramente, é importante lembrar que o COVID-19 é mais um dos
diversos virus respiratérios que podem causar Sindromes Gripais. Coriza,
tosse, espirros, prostragdo, dor no corpo e na gargnta podem estar presentes,
assim como em um resfriado ou em uma gripe comum. Entretanto, os
estudos mostram que a febre (temperatura acima de 37,8°), a tosse
(geralmente seca e persistente), e o cansago (falta de ar) foram os sintomas
mais frequentes naquele grupo de doentes com a forma mais grave do
COVID-19.

P2: Voltamos a questao: “quando procurar o médico?”

R: Se os sintomas febre, tosse persistente e/ou falta de ar estiverem
presentes, é recomendado que procure auxilio médico. E se o quadro for
leve, como alguns espirros ou uma leve coriza? No momento, talvez seja
mais prudente adotar as seguintes condutas:

- manter repouso e boa ingesta de agua potavel;

- se necessario, usar os analgésicos comuns (paracetamol ou dipirona);
evitar medicamentos que contenham corticoides, ibuprofeno e/ou outros anti-
inflamatorios;

- manter todos os cuidados para prevenir a disseminagao da doenga
(isolamento domiciliar, medidas de higiene das maos e objetos pessoais,
evitar contato proximo inclusive com os familiares).

Ressalte-se que estas medidas sdo Uteis tanto para casos de COVID-19
quanto para outras doencgas respiratorias virais, também contagiosas.

FIQUE EM CASA COM SAUDE!
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P3: E sobre a transmissiao? O
que preciso saber?

R: Ha pontos importantes que
devem ser lembrados:

- de acordo com estudos que
observaram grupos de chineses
com o Novo Coronavirus, a maioria
das transmissdes parece ocorrer a
partir de individuos assintomaticos
ou com sintomas leves;

- 0 virus também pode ser
transmitido no periodo de incubagao
da doenga (periodo entre a
contaminagdo e o0 inicio dos
sintomas, que varia de 4 a 7 dias
em média, podendo chegar a 14
dias);

- no primeiro momento, a suspeita
s6 ocorria em casos de
contactantes com pacientes
diagnosticados ou suspeitos ou
naquele grupo de pessoas que
retornara do exterior; no Brasil, ja
identificamos a transmisséo
comunitaria sustentada em alguns
estados, o que significa que nem
sempre é possivel rastrear a fonte
do contagio e todos devem estar
precavidos;

P4: Vale a pena fazer o teste para ter
certeza?

R: Bem, no mundo ideal, o pais faria
testes em sintomaticos e inclusive na
populacdo assintomatica, de forma
aleatdria, para tentar conter o avango
da epidemia.

Mas a realidade do nosso pais € outra:
as estimativas mostram que os testes
disponiveis na rede publica e particular
nao serdo suficientes para todas as
nossas necessidades. Por isso, é
possivel que haja um movimento no
sentido de restringir as testagens em
breve.

Mas e ai? Voltamos para a questao
inicial:  devemos tomar todas as
precaugdes, como se foéssemos
possiveis transmissores da doenca.
Para aqueles que manifestarem
sintomas gripais leves, sugere-se 0
isolamento domiciliar mais rigoroso,
incluindo distanciamento e uso de
mascaras. E se houver febre, tosse
persistente ou falta de ar, melhor
procurar um médico.

Contatos do DAS para esclarecimentos

A equipe do DAS se coloca a disposi¢do para maiores esclarecimentos, por meio do

e-mail das@mpm.mp.br
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