Ronco

Entenda por que vocé ronca e saiba como tratar esse problema




O ronco tende a
atrapalhar o sono,
provocando sintomas
COmMO cansaco,
sonoléncia, mau humor,
dificuldade de raciocinio
e perda de reflexo ao
longo do dia.

Fonte: Foto de Ivan Obolensky no Pexels



Apnela

Problema de saude relacionado ao ronco

Consiste no fechamento total das vias aéreas: a
pessoa tem pequenas pausas respiratorias,
muitas vezes superiores a 10 segundos.

As pessoas com apneia tém mais tendéncia a
desenvolver hipertensao e diabetes

E risco aumentado de doencas
cardiovasculares, como infarto e AVC.



Cuidados contra o ronco e apneia

* Dependem do grau de obstrugao das vias aereas

* Em muitos casos, pode ser indicada apenas a
eliminacao do fator causador do problema:

v Perda de peso
+ Reducao do consumo de alcool a noite

v Reposicionamento corporal ao dormir (indica-
se dormir de barriga para baixo ou de lado)



Diagnostico

O exame de polissonografia € capaz de registrar
importantes dados do funcionamento do organismo
durante o sono e auxiliar no diagnostico e no
acompanhamento de varias condicoes clinicas.

Entre elas, o ronco, a apneia, os disturbios
ventilatérios e respiratorios, as alteracoes nos
movimentos durante o sono, a epilepsia noturna e o
sonambulismo.

Nesse exame, o paciente dorme com sensores
fixados no corpo, que permitem o registro dessas
disfungbdes no organismo.



O cirurgiao-dentista pode ajudar pacientes que sofrem
COom ronco € apneia:

https://saude.ig.com.br/bemestar/ronco-pode-ser-problema-dentario/
N1237729742423 .html

Os tratamentos podem incluir tambéeém o uso do
CPAP (sigla em inglés para “pressao positiva
continua nas vias aereas”). Trata-se de um pequeno
equipamento que auxilia a respiracao durante o
sSono.

https://www.tuasaude.com/cpap-nasal/ .


https://saude.ig.com.br/bemestar/ronco-pode-ser-problema-dentario/n1237729742423.html
https://saude.ig.com.br/bemestar/ronco-pode-ser-problema-dentario/n1237729742423.html
https://www.tuasaude.com/cpap-nasal/

Em alguns casos, porem, a indicacao pode ser
cirurgia para correcao de problemas nasais,
amigdalas,adenoides ou cirurgia ortognatica para o
correto reposicionamento maxilo/mandibular.

A realizacido da cirurgia ortognatica corrige a
posicao dos maxilares e proporciona ganho das vias
aereas.

Essa cirurgia € indicada para os casos graves
da doenca e consiste no avanco maxilo-mandibular.
Com isso,consegue-se um ganho de até 75% de
diametro das vias aereas do paciente.

Fontes:

https://www.einstein.br/especialidades/medicina-do-sono/doencas-sintomas/ronco
https://www.terra.com.br/noticias/dino/ronco-e-apneia-podem-ser-causados-por-deformidade-dentofacial,bdb07f86cd693982eb14960f2f4f01cdjq78oykq.html

https://videos.band.uol.com.br/13167108/ronco-pode-indicar-problema-de-saude.html


https://www.einstein.br/especialidades/medicina-do-sono/doencas-sintomas/ronco
https://www.terra.com.br/noticias/dino/ronco-e-apneia-podem-ser-causados-por-deformidade-dentofacial,bdb07f86cd693982eb14960f2f4f01cdjq78oykq.html
https://videos.band.uol.com.br/13167108/ronco-pode-indicar-problema-de-saude.html
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